Jídelní lístek
 od: 02. 09. do: 06. 09. 2019
Pondělí:  přesnídávka:  rohlík s máslem, jablko, kakao  A1-pšenice, A7

                         oběd:             pol. fazolová se zeleninou A1 – pšenice,  A7, A9
                                               aljašská treska na bylinkách, bramborová kaše, kompot, šťáva
                                               A1-pšenice, A4, A7

                        svačina:         chléb s máslem, sýr cihla, kapie,  čaj 
                                               A1-pšenice, A7  

                           ________________________________________________________  

Úterý:    přesnídávka:  tmavý chléb, budapešťská pomazánka, kapie, rajče, mléko

                                               A1-pšenice, A7

                       oběd:               pol. zeleninový vývar se strouháním  A1-pšenice, A3, A7, A9

                                                štěpánská hovězí pečeně, rýže, list ledového salátu, šťáva    

                                                A1-pšenice,  A3, A7
                      svačina:            houska s máslem, džem, jablko, čaj 

                                              A1-pšenice, A7

                        ________________________________________________________  

Středa:   přesnídávka:  ovocný jogurt, cereálie, banán, ochucené mléko
                                               A1-pšenice, A3
                       oběd:              pol. bramborová A1-pšenice, A7, A9

                                               boloňské špagety sypané sýrem, banán, šťáva A1-pšenice, A7

                        svačina          vločková bagetka s čočkovou pomazánkou, okurka,  čaj s citr.
                                              A1-pšenice, A7

                          ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, mléko A1- pšenice, A7

                        oběd:             pol.  zelná s bramborem  A1-pšenice, A7, A9

                                               čevapčiči, brambor, obloha, jogurtová tatarka, šťáva 
                                              A1-pšenice, A3, A7

                        svačina:        chléb s máslem, meloun, čaj s citr. A1-pšenice,  A7     

                       ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka:  celozrnná bulka, sýrová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1-pšenice,  A7

                       oběd:              pol. rajská s ovesnými vločkami A1-pšenice, A7
                                               moravský vrabec, bramborové špalíčky, špenát, nektarinka,

                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:        perníkové řezy s čokoládovou polevou, jablko, čaj 
                                              A1-pšenice, A3, A7

                                                            DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
