Jídelní lístek
 od: 07. 10. do: 11. 10. 2019
Pondělí:  přesnídávka:  ovocná přesnídávka, rohlík, jablko, čaj s citronem

                                               A1-pšenice, A7
                         oběd:             pol. kapustová A1 – pšenice, A7
                                               kuřecí ražniči, šťouchané brambory s cibulkou, rajčatový salát,  
                                               šťáva A1-pšenice,  A7   
                       svačina:          chléb, pomazánka z olejovek, kapie, rajče, čaj A1-pšenice,  A7                  
                                               ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   pečivo KNUSPI, tvarohová pomazánka s pažitkou, rajče, kapie, 
                                                 mléko A1-pšenice, A7
                        oběd:               pol. dřevorubecká (česneková)  A1-pšenice,  A4, A7, A9
                                                mexický guláš, těstoviny, banán,
                                                šťáva   A1-pšenice,  A7
                      svačina:            chléb s máslem, sýr cihla, kapie, čaj A1-pšenice, A7
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    tmavý chléb, vaječná pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                                 A1pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. pórová A1-pšenice,  A3, A7
                                                pečená kachní prsa na tymiánu, bramborový knedlík, červené 
                                                zelí, šťáva A1-pšenice, A3, A7
                     svačina:            chléb, ředkvičková pomazánka, čaj s citronem
                                                A1-pšenice, A7
                          ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: špaldová kaše sypaná skořicí, pomeranč, čaj s citronem
                                               A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol.    mrkvová s římským kmínem a pomerančem A1-pšenice, A7
                                               rybí haše, brambor, zeleninový salát, šťáva A1-pšenice, A3, A7
                        svačina:         chléb, hermelínová pomazánka, kapie, rajče, bílá káva

                                               A1-pšenice,  A3, A7     
                      ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka,  kapie, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:              pol. zeleninový vývar s nudlemi  A1-pšenice, A7, A9
                                               bulgurové rizoto s vepřovým masem a zeleninou sypané sýrem, 

                                               salát z červené řepy, šťáva A1-pšenice, A7
                        svačina:        vločková bageta, čočková pomazánka, okurka, čaj s citronem 
                                              A1-pšenice, A7
               ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
