Jídelní lístek
 od: 28. 09. do: 02. 10. 2020
Pondělí:  přesnídávka:  
                         oběd:                S V Á T E K
                         svačina:                           ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:  ovocný jogurt, cereálie, jablko, ochucené mléko 

                                                A1-pšenice, A7
                       oběd:               pol. zeleninový vývar s kuskusem A1-pšenice,  A7, A9
                                                čočka nakyselo, vařené vejce, okurka,  šťáva    
                                                A1-pšenice, A3,  A7
                      svačina:            chléb s máslem, meloun, čaj s citronem 

                                               A1-pšenice, A7
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, zeleninová pomazánka, kapie, rajče,  mléko 

                                                 A1pšenice, A3, A7
                       oběd:                po. dýňová A1-pšenice, A7
                                                přírodní krůtí řízek, bramborová kaše, kompot 
                                                A1-pšenice, A7
                      svačina:            celozrnná houska s tuňákovou pomazánkou, kapie, čaj s citr.
                                                A1-pšenice, A4, A7
                          ________________________________________________________

Čtvrtek: přesnídávka: chléb, liptovská pomazánka, kapie, rajče, mléko 
                                               A1- pšenice, A7
                        oběd:              pol.  kapustová A1-pšenice, A3, A7
                                               kachní prsa pečená, bramborové špalíčky, červené zelí,  

                                               nektarinka, šťáva A1-pšenice, A3, A7
                        svačina:         tmavý chléb s máslem, vařené vejce sypané pažitkou,

                                               čaj s medem  A1-pšenice, A3, A7     

                      ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi A1-pšenice,  A7, A9
                                               vepřové maso na paprikách, těstoviny, hruška, šťáva 
                                               A1-pšenice, A7
                         svačina:        linecký mřížkový koláč,  jablko, bílá káva 
                                              A1-pšenice,  A3, A7
               ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
