Jídelní lístek
 od: 25. 01. do: 29. 01. 2021
Pondělí:  přesnídávka:  ovocná přesnídávka, rohlík, jablko, čaj s citronem
                                               A 1-pšenice,  A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar s bulgurem
                                                A1 – pšenice,  A7, A9
                                                fazole po bretoňsku, chléb,banán, 
                                                šťáva  A1-pšenice,  A3, A7
                        svačina:         chléb s pomazánkovým máslem, kapie,  čaj A1-pšenice, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:  chléb, budapešťská pomazánka, kapie, rajče,  mléko 
                                               A1-pšenice,  A7
                       oběd:               pol. pórová A1-pšenice,  A7, A9
                                                rybí filé smažené, bramborová kaše, mandarinka,  šťáva 

                                                A1-pšenice,  A3, A4, A7
                      svačina:            vločková houska, zeleninová pomazánka, čaj s citronem
                                               A1-pšenice, A3, A7
                               ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, drožďová pomazánka, kapie, rajče, mléko  
                                                 A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol.  zeleninový vývar s těstovinovými zvířátky 
                                                 A1-pšenice, A7, A9
                                                 kuřecí kostky na žampionech, rýže, šťáva A1-pšenice, A7   
                      svačina:             houska s máslem, sýr cihla, kapie, čaj A1-pšenice, A7
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: toustík s bylinkovým máslem, okurka,  mléko A1- pšenice, A7
                       oběd:              pol.  kmínová s vejci  A1-pšenice, A7
                                               vepřové maso po selsku, houskový knedlík, červené zelí,                                              

                                               šťáva  A1-pšenice,  A3, A7
                       svačina:          chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, čaj s citronem 
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb, sýrová pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                                A1-pšenice, A3, A7
                        oběd:               pol,  zeleninový vývar s ovesnými vločkami

                                                A1-pšenice, A3, A7

                                                vařené vejce, brambor, koprová omáčka,  šťáva

                                                 A1-pšenice, A3, A7 

                           svačina:        mramorové řezy, jablko, čaj s citronem
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                                                            ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
