Jídelní lístek
 od: 05. 12. do: 09. 12. 2022
Pondělí:  přesnídávka:  chléb, tuňáková pomazánka, okurka, čaj s citronem
                                               A 1-pšenice, A3, A4
                         oběd:             pol. zeleninový vývar se sýrovým kapáním A1 – pšenice,  A7
                                               čertovské penízky (červená čočka), chléb, zeleninový salát,
                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7                      

                        svačina:         andělské jogurtové řezy, jablko, čaj A1-pšenice, A7                  
                                ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   chléb, budapešťská pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                               A1-pšenice,  A7
                       oběd:               pol. květáková A1-pšenice, A7
                                                krůtí maso pečené, bramborové špalíčky, zelí,       
                                                šťáva A1-pšenice, A3, A4, A7
                      svačina:            houska s máslem, med, hruška, bílá káva 
                                               A1-pšenice, A3, A7
                               ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, masová pomazánka, okurka, čaj s citronem
                                                A1pšenice, A7
                       oběd:                pol. rybí se zeleninou a osmaženou houskou

                                                A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                buchty s mákem a tvarohem, mandarinka, bílá káva    
                                                 A1-pšenice, A7
                      svačina:             vločková houska s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj 
                                                A1-pšenice, A7 
                             ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: ovocný jogurt, cereálie, jablko, ochucené mléko  
                                               A1- pšenice
                        oběd:              pol.  dýňová A1-pšenice, A3, A7
                                               holandský řízek, brambor m.m, salát z čínského zelí, šťáva  

                                               A1-pšenice,  A3, A7
                        svačina:         chléb, zeleninová pomazánka, okurka, čaj s citronem 
                                               A1-pšenice,  A3, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:    přesnídávka:  chléb, česneková  pomazánka se sýrem, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A7
                        oběd:             pol. krupicová s vejci A1-pšenice, A3, A7, A9
                                              boloňské špagety se sýrem, list ledového salátu, šťáva 

                                               A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:        chléb, luštěninová pomazánka, kapie, čaj s citronem 
                                               A1 –pšenice, A7
                                                             ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
