Jídelní lístek
 od: 06. 05. do: 10. 05. 2024
Pondělí:  přesnídávka:  chléb, pomazánka z rybího filé, kapie, rajče, čaj s citronem

                                                A1-pšenice, A4, A7
                         oběd:             pol. gulášová A1- pšenice, A7
                                                žemlovka s jablky a tvarohem, mandarinka,  

                                                šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina:        bagetka, čočková pomazánka, okurka, rajče, čaj s citronem
                                               A1-pšenice, A3, A7                    
                                      ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   houska s máslem, sýr cihla, kapie, rajče, mléko
                                                A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol.  špenátová s vejci a krutonky
                                                A1-pšenice, A3, A7
                                               kuřecí řízek, brambor m.m., okurkový salát,
                                                šťáva A1-pšenice,  A7
                       svačina:           chléb, avokádová pomazánka, okurka,  ovocný čaj
                                               A1-pšenice, A3, A7
                               ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:   
                        oběd:                  S V Á T E K  

                      svačina:                               
                                  ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:   toustík s bylinkovým máslem, kapie, rajče, mléko A1- pšenice, A3
                         oběd:               pol.  zeleninový vývar s těstovinou  A1-pšenice, A7, A9
                                                 vepřové maso po srbsku, rýže, hruška, šťáva, 
                                                 A1-pšenice,  A3, A7                                    
                        svačina:           chléb, pomazánka z tresčích jater, okurka, kapie, čaj s citronem
                                                 A1-pšenice, A7  
                            ___________________________________________________________
Pátek:     přesnídávka:  chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, kapie, rajče, mléko
                                                 A1- pšenice, A3, A7

                        oběd:               pol.   kulajda A1-pšenice, A7
                                                sýrová pizza (eidam, Niva, hermelín, mozzarela), jablko,
                                                šťáva A1-pšenice, A3, A7
                        svačina:          jogurtové pečivo BISQUIT, pomeranč, čaj s citronem  

                                                A1-pšenice, A3, A7
        ___________________________________________________________

 DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
