Jídelní lístek
 od: 19. 05. do: 23. 05. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  chléb, sýrová pomazánka , rajče, kapie, mléko 
                                               A1-pšenice,  A3, A4, A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar s játrovou rýží    A1 – pšenice,  A3, A7, A9
                                               celestýnské nudle s mákem, mandarinka,    
                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                          svačina :      chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj  
                                                A1-pšenice, A4, A7                  
                                       ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   rohlík s máslem, jablko, kakao A1-pšenice,  A3, A7
                        oběd:               pol. fazolová A1-pšenice,  A9  
                                                 rybí haše, brambor m.m., okurkový salát,   

                                                šťáva A1-pšenice, A3, A4, A7
                      svačina:            zrněnka s máslem, vařené vejce, kapie, čaj s citronem
                                               A1-pšenice, A3, A7
                                        ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, kapie, rajče, mléko
                                                A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. z vaječné jíšky  A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 bramborové gnocci se špenátovou omáčkou,
                                                 pomeranč, šťáva A1-pšenice, A3, 

                       svačina:           mufinky, jablko, bílá káva A1-pšenice, A7                                      
                                     ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  hrachový chlebíček obložený sýrem a zeleninou, mléko
                                               A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:              pol hovězí vývar se strouháním.  A1-pšenice, A7, A9
                                               hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík 
                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:           tmavá banketka se žervé, cherry rajčátko, ovocný čaj

                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  mléčný kuskus s ovocem, ochucené mléko
                                                 A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:               pl. celerová s krutonky   A1- pšenice, A7
                                                 pečené kuře na bylinkách, brambor, list ledového salátu 
                                                 šťáva, A1- pšenice, A3, A7

                         svačina:          lněná bagetka, pomazánka z červené čočky, kapie, okurka, 
                                                 ovocný čaj A1- pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
