Jídelní lístek
 od: 16. 06. do: 20. 06. 2025
Pondělí:  přesnídávka:  ovocný jogurt s jahůdkou, cereálie,  ochucené mléko
                                               A1-pšenice,  A3, A7
                         oběd:             pol. zeleninový vývar s rýží  A1 – pšenice,  A7
                                               římské placky, špenát, šťáva 
                                               A1-pšenice, A3, A7,      

                          svačina :       chléb s máslem, mrkev, čaj  A1-pšenice, A3, A7                  
                                       ________________________________________________________  
Úterý:    přesnídávka:   pečivo KNSPI, liptovská pomazánka, rajče, mléko
                                                 A1-pšenice,  A3, A7
                       oběd:               pol.   zeleninový vývar s luštěninovými nudličkami

                                                A1-pšenice,  A3, A7 
                                               vepřové maso po italsku, těstoviny sypané sýrem,    
                                                šťáva A1-pšenice, A3, A7
                      svačina:            chléb s máslem, meloun, ovocný čaj A1-pšenice, A3, A7
                                      ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    houska s máslem, sýr cihla, kapie, mléko A1-pšenice, A3, A7
                       oběd:                pol. květáková  A1-pšenice, A7 
                                                rybí karbanátky, brambor m.m., salát z čínského zelí,  šťáva 

                                                A1-pšenice, A3, A4, A7
                       svačina:           chléb, zeleninová pomazánka, rajče, čaj s citronem
                                                 A1-pšenice, A7                                      
                                     ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka:  toustík s bylinkovým máslem, kapie, okurka, bílá káva
                                               A1- pšenice, A3, A7                 
                        oběd:              pol.  pórová s bramborem  A1-pšenice, A7, A9
                                               kuře „ala bažant“, noky, list ledového salátu, šťáva
                                               A1-pšenice, A3, A7
                     svačina:           bagetka, avokádová pomazánka, okurka, ovocný čaj
                                               A1-pšenice, A7   
                            ___________________________________________________________

Pátek:     přesnídávka:  chléb sýrová pomazánka,  kapie, rajče, mléko
                                                 A1- pšenice, A3, A7
                        oběd:               pol.  zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky 
                                                A1- pšenice, A3, A7, A9
                                                řízečky z vepřové panenky, bramborová kaše, okurka,
                                                šťáva, A1- pšenice, A3, A7
                        svačina:          chléb s pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj
                                               A1- pšenice, A3, A7
                             ------------------------------------------------------------------------------------

                                                                               DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj, mléko
