Jídelní lístek
 od: 24. 11. do: 28. 11. 2025
Pondělí:    přesnídávka:  cereálie s mlékem, jablko A1-pšenice, A3
                            oběd:            pol.zeleninový vývar s krkonošským bulgurem
                                                  A1- pšenice, A7, A9

                                                  mexické fazole s kukuřicí, chléb, mandarinka, neslazený čaj
                                                  A1-pšenice, A7

                            svačina:        chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj s citronem  ________________________________________________________       
Úterý:    přesnídávka:   kobliha s meruňkovou náplní, jablko, dětské capuccinko 
                                               A1-pšenice, A7
                       oběd:                pol.  rajská s kapáním A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                kuřecí roláda se šunkou a sýrem, bramborová kaše, kompot,  

                                                šťáva A1-pšenice, A4, A7  
                      svačina:           chléb, tuňáková pomazánka s lučinou, rajče, čaj
                                                A1-pšenice, A4, A7 
                   ________________________________________________________  
Středa:   přesnídávka:    toustík s bylinkovým máslem, okurka, rajče, mléko
                                                  A1-pšenice, A3
                        oběd:                pol. česnečka s bramborem a osmaženým chlebem
                                                 A1-pšenice, A3, A7, A9
                                                 segedinský guláš, houskový knedlík, banán, šťáva

                                                 A1-pšenice, A3, A7
                       svačina:            tmavá banketka s luštěninovou pomazánkou, kapie, ovocný čaj
                                                  A1-pšenice, A3, A7
                                       ________________________________________________________
Čtvrtek: přesnídávka: chléb, masová pomazánka, kapie, rajče, čaj na imunitu 
                                               A1- pšenice, A7
                       oběd:              pol. zeleninový vývar s játrovou rýží A1-pšenice,  A3, A7, A9
                                               dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, hroznové víno, 

                                                voda s citronem   A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:         lněná bagetka, avokádová pomazánka, kapie, čaj s citronem 

                                                A1-pšenice,  A3, A7     
                               ___________________________________________________________

Pátek:   přesnídávka:  pečivo KNUSPI, budapešťská pomazánka, kapie, rajče, mléko
                                              A1-pšenice, A7

                       oběd:              pol. zeleninový vývar se špenátovým svítkem A1-pšenice,  A9, A7
                                               štěpánská hovězí pečeně, rýže, list ledového salátu,  
                                               šťáva A1-pšenice, A3, A7
                         svačina:       houska s máslem, jahodový džem, mandarinka, bílá káva
                                             A1-pšenice,  A3, A7
                         -----------------------------------------------------------------------------

  DOBROU  CHUTˇ    přejí všem zaměstnanci kuchyně
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Děti mají během celého dne zajištěn pitný režim – slazený, neslazený nápoj
